Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

hétfo kedd szerda csilitortok péntek
. Citromos tea .
Barackos tea Kakad Barackos tea a2 Tej
. o L o I Padlizsankrémes . N
Sargarépas sajtkrémes Kifli Magyaros vajkrémes . e . Taré rudi krémes
. . Teljes ki6rlést kenyér .
Mandarin Rozskenyér o . Rozskenyér
Kigydéuborkaval

Teljes ki6rlési kenyér

Energia: 575.43 Kcal / 2,405.30 Kj Energia: 497.03 Kcal / 2,077.59 Kj

Losontzi
Reggeli Kozépiskolas Energia: 517.21 Kcal / 2,161.94 K] Energia: 439.56 Kcal / 1,837.36 K| Energia: 583.34 Kcal / 2,438.36 K]
15 -18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
1253 g 14.77¢ 6.659 17.00g 4649 2259 13389 18219 16.77¢g 12.06g 20699 8.099g 25709 8869 12.70g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
82799 29.98¢ 0679 81.66 g 12.99g 1169 90.67 g 29.98¢ 1419 84.46 g 30979 0.69g 78.029 354¢ 1759
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7,(5),(8)
a Gylmolcsos tea L Gylmolcsos tea Gylimolcsos tea
Gyumolcsos tea . . Gylimolcsos tea X - .
. Fokhagymas felvagottas . [ Margarinos Szendvics sonkas
Puding . - Zoldfliszeres vajkrémes . . " .
. Félbarna kenyér . . Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Kifli . Félbarna kenyér e . o .
X Margarinnal F6tt tojaakarikakkal Margarinnal
vz - "L(BS(.)ntZI . Energia: 300.15 Kcal / 1,254.63 Kj Energia: 534.61 Kcal / 2,234.67 Kj Energia: 518.01 Kcal / 2,165.28 K| Energia: 466.76 Kcal / 1,951.06 Kj Energia: 452.70 Kcal / 1,892.29 Kj
Tizérai Kozépiskolas o ] ) » ] ] o ] ] - ] ] . ; )
L Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 éves
7659 0599 0.20g 16.39 g 17.45g 6.71g 11.91g 17.13g 8.06g 16.31g 9.93g 3.37¢g 19.79g 5.699 2349
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6
65.60 g 19.99 g 0.82g 77659 19.99 g 1809 78339 19.99g 0.01g 77779 19.99g 0.26g 80.33g 19.999 1.049
1,(7) 1,(7) 1,7 1,3,(7) 1,(7)
. L Péréhagyma-krémleves
Paradicsomleves Tojasleves » . . .
e s . A Lencseleves Piritott kenyérkockaval Citromos almaleves
Betlitésztaval Z6ldborso fézelék o . A :
. . e Dejos tészta Parolt sertésszelet Tonhalas spagetti
Csikos tokany Silt bécsi virslivel . X
. . . . Alma Burgonyaplirével Reszelt sajttal
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel . A
Losontzi Parolt zéldséggel
Ebéd Kézépiskolés Energia: 1,107.71 Kcal / 4,630.23 Kj Energia: 706.40 Kcal / 2,952.75 Kj Energia: 974.54 Kcal / 4,073.58 K| Energia: 634.83 Kcal / 2,653.59 Kj Energia: 971.22 Kcal / 4,059.70 Kj
15 -18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3155g 46.34g 11.60g 38.78¢g 50.24 g 13.01g 37.72g 28.249 431g 34629 24.03g 6.849 40.309g 41.31g 16.28 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
139.72 ¢ 39.96 g 7429 94469 19.99g 3.13¢g 140.63 g 2098 g 1.86 g 56.43 ¢ 0.05g 8.01g 114.93 g 30.70g 3699
1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,4,7,9,(6),(12)
Matrai diakcsemegés . .
meg Csirkemellsonkas .
s . Rozskenyér o . Kifli
Csokoladékrémes rud f Sajtkrémes rud Zsemle .
Delma margarinnal . Kockasajttal
. Delma margarinnal
. Paprikaval
Losontzi Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 435.16 Kcal / 1,818.97 Kj Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 K] Energia: 386.79 Kcal / 1,616.78 K] Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj
Uzsonna Koézépiskolas Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir TZsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.zsirsav
15-18 éves 23429 52929 20149 19.02g 12.56 g 11.90 g 15989 4629 7229 16.20g 9.62¢9 2639 15889 13.06 g 7649
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
39329 0.00g 2769 61299 0.00g 2449 66.56 g 0.00g 3389 58.68 g 0.00g 1.03g 46.609 0.00g 2.22¢g
1,7,(3).(6).(8).(11),(12) 1,(7) 1,7 1(7) 17
Alméas-fahéjas tea . Malnas tea Csipkebogyds tea
iy Cseresznyés tea A
Paprikas burgonya . o Rakott burgonya Budapest sertésragu
. . Sonkas kenyérlangos . s fin
Félbarna kenyér Céklasalataval Szarvacska tésztaval
"LOSOHTZI Energia: 1,042.21 Kcal / 4,356.44 Kj Energia: 679.91 Kcal / 2,842.02 Kj Energia: 972.44 Kcal / 4,064.80 Kj Energia: 888.15 Kcal / 3,712.47 K|
Vacsora Kézépiskolas = - . = > - = - : = = )
1 18 & Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5-18 éves 30.13g 31.43¢g 9.14g 24119 18.30g 74449 32259 43559 14.99g 36.03g 35609 8.60g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
155.93 g 48.09g 473g 103.91g 30.68 g 2689 110.13g 33.88¢ 11.70g 104.66 g 24989 241g
1,7 1,3,7,15,(12) 1,3

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

16-édesgyokér

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek
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